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Internetbasierte, randomisierte Wirksamkeitsstudie des
Bewegungsforderungsprogramms active-online.ch:

Eine Machbarkeitsstudie

Einflihrung: www.active-online.ch ist ein im Internet frei zugangliches Interventions-
programm fur gesundheitsforderliche korperliche Aktivitat. Im ersten Teil der Arbeit
(Manu-skript fur die Publikation) wird die Machbarkeit eines internetbasierten,
randomisierten und kontrollierten Designs fur eine langsschnittlich angelegte

Wirksamkeitsstudie dieses Iventionsprogramms untersucht.

Methode: Die Teilnehmer/innen fir diese Machbarkeitsstudie wurden uber
verschiedene Medienkanale (Printinserate, Internetbanner im Werbebereich von 2
Internet-Portalen, Inter-netbutton im redaktionellen Teil einer Zeitschriften-Homepage,
E-Mail-Versand in einem Bundesamt) rekrutiert. Sie beantworteten online einen
Fragebogen, gaben ihre E-Mail-Adresse als Wiedererkennungsmerkmal an und wurden
randomisiert entweder zum Interven-tionsprogramm active-online.ch (n = 97) oder zu
einem Kontrollprogramm der Krebsliga Schweiz zum Thema Sonnenschutz (n = 74)
weitergeleitet. Gemessen wurden die selbstbe-richtete korperliche Aktivitat (massig
intensive Aktivitaten und intensive Aktivitaten), sozio-demographische Merkmale (Alter,
Geschlecht, Bildung, Familienstatus), Grosse, Gewicht, potentielle Risiken bei der
Aufnahme korperlicher Aktivitdt, Raucherstatus, Anderungsinten-tion betreffend
Aktivitatsverhalten und weitere gesundheitsrelevante Merkmale. Die Follow-up-Messung

erfolgte nach 6 Wochen.

Ergebnisse: Der E-Mail-Versand und ein Printinserat erwiesen sich als effektive Mittel,
um Studienteilnehmer/innen zu rekrutieren. Einzig auf den per E-Mail verschickten
Teilnahme-aufruf reagierten Frauen und Manner gleich haufig, auf die anderen Aufrufe

meldeten sich mehrheitlich Frauen. Die Antwortrate bei der Follow-up-Erhebung betrug



76%. Es konnte ein substantieller Anteil ungentgend korperlich aktiver Personen
erreicht werden, der dem Anteil ungenugend korperlicher Personen in der Schweizer

Bevolkerung entspricht.

Diskussion: Die Implikationen der Ergebnisse dieser Machbarkeitsstudie fur eine gross
an-gelegte Wirksamkeitsstudie sowie fur die kunftigen Disseminationsstrategien von
active-online.ch werden diskutiert. Im Anhang der Arbeit wird einerseits die theoretische
Basis des Interventionsprogramms active-online.ch und deren praktische Umsetzung
dargestellt sowie die Public Health Relevanz des Programms diskutiert. Weiter werden
methodische Beson-derheiten des Forschungssettings Internet sowie Aspekte des
Designs der durchgefuhrten Machbarkeitsstudie und der Selektion der

Studienteilnehmer/innen diskutiert.



